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FORMATION PHOTOGRAPHIE PERFECTIONNEMENT

Perfectionnement / Public averti

Objectif : Approfondir les réglages essentiels et acquérir les ré-
glages et techniques professionnels, les retouches avancées sous 
Photoshop CS ou Lightroom.
Moyens pédagogiques : formation sur site, prises de vue, un poste 
informatique par stagiaire, support de cours fournis.
Modalités de suivi  : exercices pratiques tout au long de la forma-
tion et en fin de stage.

Durée : 3 jours (3 x 7 heures).

RAPPEL DES NOTIONS DE CADRAGE ET DE COMPOSITION
Règle des tiers / Premier plan at arrière-plan / Les détails / 
Plongée ou Contre-Plongée / Du Gros plan au plan large, ...

LES DIFFERENTS MODES DE MESURE
Mesure multizone (ou matricielle / évaluation), mesure pondé-
rée centrale, mesure spot, ...

LE DIAPHRAGME ET LES OUVERTURES
Rappel des notions de base et exercices avancés en mode Prio-
rité à l’ouverture / Gestion des ISO

LA VITESSE D’OBTURATION
Rappel des notions de base et exercices avancés en mode 
Vitesse / Gestion des ISO

LE MODE MANUEL
Exercices pratiques nécessitant les réglages simultanés de l’Ou-
verture, de la Vitesse et de la sensibilité ISO

LE BRACKETING
et autres réglages avancés : Balance des Blancs, ...

DÉVELOPPEMENT DES FICHIERS RAW
avec Adobe Lightroom ou Camera Raw ou Darktable 
Premières corrections et réglages avancés

RETOUCHES AVANCÉES AVEC PHOTOSHOP 
Outils de correction, masques et calques de réglages


